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Учебный план  МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на 2023/2024 учебный год 

5-9 классы 

 

Учебный план МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на  2023-2024  учебный год 

5-е   классы 

 

Разделы учебного плана Всего часов при 5-дневной рабочей неделе 

Максимальная учебная нагрузка – 986 ч 

Обязательная часть основной  образовательной программы – 918 ч (70 %) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 340 ч (30 %) 

- предметы/курсы по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) – 68 ч 

- курсы внеурочной деятельности (вариативная часть) – 272 ч 

Предметные области Обязательные предметы Годовое 

количест

во часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

 

 

Русский язык 

 
170  5 

Литература 

 
102 3 

Иностранный  язык  Иностранный язык 

 
102  3 

 Общественно-научные 

предметы 

История 

 

 

68 

 

2 

География 34  1 

 Математика и 

информатика 

Математика 

 

170 5 

Естественно-научные 

предметы   
Биология 34  1 

Искусство Изобразительное искусство 34  1 

Музыка 34  1 

Технология Технология  68 2 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 68 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Истоки 

34 ч 1 

Итого 918 ч 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курсы по выбору обучающихся и их родителей 

«Плавание» 34 1 

ОБЖ 34 1 

mailto:schoolzel@mail.ru


    Всего часов 986 29 

 

Учебный план МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на  2023-2024  учебный год 

6-е классы 

Разделы учебного плана Всего часов при 5-дневной рабочей неделе 

Максимальная учебная нагрузка – 1020 ч 

Обязательная часть –  986ч (70 %) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса – 306 ч (30 %): 

- курсы/предметы по выбору обучающихся и их родителей  (законных представителей) – 34 ч  

- курсы внеурочной дятельности – 272 ч 

Предметные области Обязательные предметы   Годовое 

количест

во часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Русский язык и литература 

 

 

Русский язык 

 
204 6 

Литература  

 
102 3 

Иностранный язык 

  

Иностранный язык 

 
102  3 

 Общественно-научные 

предметы 

История 

 

68  2 

Обществознание  34  1 

География 34 1 

 Математика и информатика Математика 

 

170 5 

Естественно-научные 

предметы   
Биология 34  1 

Искусство Изобразительное искусство 34 1 

Музыка 34 1 

Технология Технология 

 
68 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 68 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

России  

Истоки  

34 ч 1 

Итого 986 ч 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курсы по выбору обучающихся и их родителей 

 (законных представителей) 
  

«Плавание» 34  1 

    Всего часов 1020 ч 30 

 

  Учебный план МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на  2023-2024  учебный год 

7 а   класс (медицинский) 

Разделы учебного плана Всего часов при 6-дневной рабочей неделе 

Максимальная учебная нагрузка – 1088 ч 

Обязательная часть основной образовательной программы – 952 ч (70 %) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 408 ч (30 %) 

- курсы по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) в т.ч. в 

соответствии с заявленным профильным направлением – 136 

- курсы внеурочной деятельности – 272 ч ч 

Предметные области Обязательные предметы  Годовое Количеств



количеств

о часов 

о часов в 

неделю 

Русский язык и литература 

 

 

 

Русский язык 

 
136  4 

Литература 

  
68  2 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

 
102  3 

 Общественно-научные 

предметы 

История  68  2 

Обществознание  34  1 

География  68  2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

102 3 

Геометрия 68 2 

Вероятность и статистика 34 1 

Информатика  

 
34  1 

Естественно-научные 

предметы   

Физика 

 
68 2 

Биология 

 
34  1 

Искусство Изобразительное искусство 17 0,5 

 Музыка 17 0,5 

Технология Технология  

 
34  1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 68 2 

Итого 952 ч  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в том числе с заявленным профильным 

направлением 

  

Введение в химию 34 1 

Биология углубление 34 1 

Химический эксперимент 34 1 

Методы биологических исследований 34 1 

Всего часов 1088 ч 32 

 

Учебный план МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на  2023-2024  учебный год 

7 б    класс, физ-мат предпрофиль 

Разделы учебного плана Всего часов при 5-дневной рабочей неделе 

Максимальная нагрузка – 1088 ч 

Обязательная часть основной образовательной программы – 986 ч (70 %) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 326 ч (30 %) 

- курсы по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) в т.ч. в 

соответствии с заявленным профильным направлением – 102 ч 

- курсы внеурочной деятельности – 252 ч 

Предметные области Обязательные предметы  Годовое 

количеств

о часов 

Количеств

о часов в 

неделю 



Русский язык и литература 

 

 

 

Русский язык 

 
136  4 

Литература 

  
68  2 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

 
102  3 

 Общественно-научные 

предметы 

История  68  2 

Обществознание  34  1 

География  68  2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

102 3 

Геометрия 68 2 

Вероятность и статистика 34 1 

Информатика  

 
68  2 

Естественно-научные 

предметы   

Физика 

 
68 2 

Биология 

 
34  1 

Искусство Изобразительное искусство  17 0,5 

 Музыка 17 0,5 

Технология Технология  

 
34 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 68 2 

Итого 986 ч  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в том числе с заявленным профильным 

направлением 

  

Физика в задачах 34 1 

Секреты русского языка 34 1 

Курсы по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей) 
  

«Плавание» 34 1 

Всего часов 1088 ч 32 

 

Учебный план МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на  2023-2024  учебный год 

7 в   класс (психолого-педагогический профиль) 

Разделы учебного плана Всего часов при 5-дневной рабочей неделе 

Максимальная нагрузка – 1088 ч 

Обязательная часть основной образовательной программы – 1020 ч (70 %) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 340 ч (30 %) 

- курсы по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) в т.ч. в 

соответствии с заявленным профильным направлением – 68 ч 

- курсы внеурочной деятельности- 272 ч 

Предметные области Обязательные предметы  Годовое 

количеств

о часов 

Количеств

о часов в 

неделю 



Русский язык и литература 

 

 

 

Русский язык 

 
136  4 

Литература 

  
68  2 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

 
102  3 

 Общественно-научные 

предметы 

История  68  2 

Обществознание  34  1 

География  68  2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

102 3 

Геометрия 68 2 

Вероятность и статистика 34 1 

Информатика  

 
34  1 

Естественно-научные 

предметы   

Физика 

 
68 2 

Биология 

 
34  1 

Искусство Изобразительное искусство 34  1 

 Музыка 34 1 

Технология Технология  

 
68  2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 68 2 

Итого 1020 ч  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в том числе с заявленным профильным 

направлением 

  

Секреты русского языка 34 1 

Искусство общения 34 1 

Всего часов 1088 ч 32 

 

Учебный план МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на  2023-2024  учебный год 

7 г, д   классы 

Разделы учебного плана Всего часов при 5-дневной рабочей неделе 

Максимальная нагрузка – 1088 ч 

Обязательная часть основной образовательной программы – 1020 ч (70 %) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 340 ч (30 %) 

- курсы по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) в т.ч. в 

соответствии с заявленным профильным направлением – 68 ч 

- курсы внеурочной деятельности – 272 ч 

Предметные области Обязательные предметы  Годовое 

количеств

о часов 

Количеств

о часов в 

неделю 

Русский язык и литература 

 

 

 

Русский язык 

 
136  4 

Литература 

  
68  2 

Иностранный язык Иностранный язык 

 
102  3 



 

 Общественно-научные 

предметы 

История  68  2 

Обществознание  34  1 

География  68  2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

102 3 

Геометрия 68 2 

Вероятность и статистика 34 1 

Информатика  

 
34  1 

Естественно-научные 

предметы   

Физика 

 
68 2 

Биология 

 
34  1 

Искусство Изобразительное искусство 34  1 

 Музыка 34 1 

Технология Технология  

 
68  2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 68 2 

Итого 1020 ч  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в том числе с заявленным профильным 

направлением 

  

«Секреты русского языка» 34 1 

Курсы по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей) 
  

«Плавание» 34 1 

Всего часов 1088 ч 32 

 

Учебный план МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на  2023-2024 учебный год 

8 «А», 8 «Г», 8 «Д»   класс 

Разделы учебного плана Всего часов при 6-дневной рабочей неделе 

Максимальная нагрузка – 1122 ч 

Обязательная часть основной образовательной программы – 1054 ч (70 %) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 340 ч (30 %) 

- курсы по выбору обучающихся, их родителей (законных представителей) – 68 ч 

- курсы внеурочной деятельности – 272 ч 

Предметные области Обязательные предметы Годовое 

количест

во часов 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература. 

 

 

Русский язык 

 
102 3 

Литература 

  
68  2 

 

Иностранный язык. 

Иностранный язык (английский) 

 
102  3 



Второй иностранный язык 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 

 

68  2 

Обществознание  34 1 

География 

 
68  2 

 Математика и 

информатика 

Алгебра 102 3 

Геометрия  68  2 

Вероятность и статистика  34 1 

Информатика 

 
34 1 

Естественно-научные 

предметы   

Физика 

 
68  2 

Биология 

 
68  2 

Химия  68 2 

Технология Технология 34  1 

Искусство Музыка 34 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 
68 2 

ОБЖ 34  1 

Итого 1054 ч  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору обучающихся и родителей 

 (законных представителей) 
  

Плавание 34 1 

Секреты русского языка 34 1 

Всего часов 1122ч 33  

 

Учебный план МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на  2023-2024 учебный год 

8 Б,В   классы физико-математический предпрофиль 

Разделы учебного плана Всего часов при 6-дневной рабочей неделе 

Максимальная нагрузка – 1122 ч 

Обязательная часть основной образовательной программы – 1020 ч (70 %) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 374 ч (30 %) 

- курсы по выбору обучающихся, их родителей (законных представителей) – 102 ч 

- курсы внеурочной деятельности – 272 ч 

Предметные области Обязательные предметы Годовое 

количест

во часов 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература. 

 

 

Русский язык 

 
102 3 

Литература 

  
68  2 

 

Иностранный язык. 

Второй иностранный язык 

 

Иностранный язык (английский) 

 
102  3 

Общественно-научные 

предметы 

История 

 

68  2 

Обществознание  34 1 



География 

 
68  2 

 Математика и 

информатика 

Алгебра 102 3 

Геометрия  68  2 

Вероятность и статистика  34 1 

Информатика 

 
34 1 

Естественно-научные 

предметы   

Физика 

 
68  2 

Биология 

 
68  2 

Химия  68 2 

Технология Технология 34  1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 
68 2 

ОБЖ 34  1 

Итого 1020 ч  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору обучающихся и родителей 

 (законных представителей) 
  

Секреты русского языка 34  1 

Информатика повышенной сложности 34  1 

Физика в задачах 34  1 

Всего часов 1122ч 33  

 

Учебный план МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на  2023-2024  учебный год 

9 «А»   9 «Г»  9 «Д»  9 «Е» классы 

 

Разделы учебного плана Всего часов при 5-дневной рабочей неделе 

Максимальная нагрузка – 1122 ч 

Обязательная часть основной образовательной программы  - 1054 ч (70 %) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 340 ч (30 %) 

- курсы по выбору обучающихся и их родителей  (законных представителей)– 68 ч 

- курсы внеурочной деятельности – 272 ч 

Предметные области Обязательные предметы   Годовое 

количест

во часов 

 

Русский язык и литература 

 

 

Русский язык 

 
102  3 

Литература 

  
102  3 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык (английский) 

 
102  3 

 Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 

 

 

68 

 

2 

Обществознание  34  1 

География 

 
68  2 

 Математика и 

информатика 

Алгебра 102 3 

Геометрия  68  2 

Вероятность и статистика  34 1 

Информатика  34  1 



Естественно-научные 

предметы 

Физика 

 
102 3 

Биология 

 
68  2 

Химия 

 
68  2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2 

ОБЖ  34  1 

Итого 1054 ч  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору обучающихся и их родителей   

«Решение учебных и практико-ориентированных задач по 

географии»  

«Практикум по обществознанию»  

17  

17 

0,5 

0,5 

Практикум по подготовке к ОГЭ по русскому языку 34 1 

Всего часов 1122ч  33 

 

Учебный план МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на  2023-2024  учебный год 

9 Б,В физ-мат  классы 

 

Разделы учебного плана Всего часов при 5-дневной рабочей неделе 

Максимальная нагрузка – 1122 ч 

Обязательная часть основной образовательной программы  - 1054 ч (70 %) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 340 ч (30 %) 

- курсы по выбору обучающихся и их родителей  (законных представителей)– 68 ч 

- курсы внеурочной деятельности – 272 ч 

Предметные области Обязательные предметы   Годовое 

количест

во часов 

 

Русский язык и литература 

 

 

Русский язык 

 
102  3 

Литература 

  
102  3 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык (английский) 

 
102  3 

 Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 

 

 

68 

 

2 

Обществознание  34  1 

География 

 
68  2 

 Математика и 

информатика 

Алгебра 102 3 

Геометрия  68  2 

Вероятность и статистика  34 1 

Информатика  34  1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

 
102 3 

Биология 

 
68  2 

Химия 

 
68  2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2 

ОБЖ  34  1 



Итого 1054 ч 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору обучающихся и их родителей  

Практикум по подготовке к ОГЭ по русскому языку 

 
34 1 

Физика в задачах 

 
34 1 

Всего часов 1122ч  33 

 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах 

Направление внеурочной деятельности 
Программа 

Количество часов в неделю по 

классам 

5 6 7 8 9 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Разговоры  

о важном 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в т.ч. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Обучающихся) 

Реализация 

программы «Россия 

– мои горизонты» в 

рамках проекта 

«Билет в будущее», 

просмотр открытых 

уроков «Шоу 

профессий» в рамках 

«Проектории» - (в 

т.ч. функциональная     

грамотность) 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с    реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных   потребностей 

обучающихся 

Юный программист   2   

Робототехника  2    

Мир 3D 2     

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии 

способностей и талантов 

Футбол     2  

Волейбол      2 

Настольный теннис 2     

Баскетбол  2 2   

Музей боевой славы    2  

Экозори   2  2 

Танцевальная студия 

«Релеве» 

2 2    

Творческая студия 

«Сувенир» 

2 2    

Вокально-

инструментальная 

студия 

  2  2 

Театральная студия     2  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

ШС «Школа - 

модель государства» 

    1 

Юнармия    1  



обучающихся, на педагогическое  

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления. 

Движение первых    1 1 

      

 Итого 10 10 10 10 10 
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